
RUSGA News, January 2024

Hello Rangers and Regis Community!
We hope your first week of Spring semester started off well and you
are excited to get this semester started! Congratulations to the
first-year students for completing their first semester of university, we
are thankful for the energy and potential that you bring to our
community. To our graduating seniors, these last few years have been
filled with obstacles, community needs, and growth. We are so proud
of you and wish you a smooth last semester, you earned it.

Please be sure to read through our updates and mark your calendars
for these fun spring programs!

Town Halls and Mental Health Resources from your Student Body President, Madelaine
Johnson:
Over the course of October through December, my team and I held student of concern/issues events
bi-monthly, in which we conducted surveys on student issues and requests for larger campus success.
Resulting from these micro-events, we received seventy-four responses from various grade levels,
housing or commuting situations, and academic disciplines. A majority of these responses listed five
main topics of improvement: Housing & parking, accessibility on campus, dining services, campus
safety, and the relationship with university leadership. Therefore, student government is leading an
initiative to create collaborative dialogue with intentionality to create integrative solutions for all
community members on these five areas of growth.

To be considerate of commuter student’s availability on campus and course schedules, these sessions
will be held on Thursday from 3:30pm-5:30pm (allowing extra time if needed) in Walker’s Pub.

Session 1: On-Campus Housing, Parking, and Maintenance, February 1st, 2024.
Session 2: On-Campus Accessibility and Access to Resources, February 15th, 2024.
Session 3: Campus Safety, March 14th, 2024.
Session 4: Harvest Table Dining Services, March 28th, 2024.
Session 5: Student and University Leadership Relationship, April 4th, 2024.

Student government will conduct a student experience survey throughout the course of the semester
regarding the Regis experience. Questions will ask students to reflect on what drew them to Regis,
why they have stayed or wished to leave, areas of growth, and areas of strengths.

https://forms.gle/7rf4ykkNF1G9Hbha6


Additionally, I would like to share with you that RUSGA was able to partner with Khesed Wellness
here in Denver, which is a local affordable mental health organization. Khesed has just received
$50,000 to provide 50 Regis students impacted by the recent student tragedy with 12 free session
hours each of free therapy at Khesed Wellness. If you are interested, please reach out to them at (720)
575-9889. Please also be aware that Regis does offer mental health support for Regis students on
campus at the Coors Wellness Center. They have Walk-In Hours:Mon. 1-2 p.m., Tue. 9-10 a.m., Wed.
10-11 a.m., Thu. 2-3 p.m., and Fri. 11 a.m.-12 p.m. To get an appointment schedule, please contact
(303) 458 -3558 or hcc@regis.edu.

Interested in getting involved? Want to run for Executive Cabinet position? Please see the election
calendar!

RUSGA Town hall and info session January 31, 5-6pm, Walker’s Pub

Application opens January 31, 9am

Applications close February 5, 12am

Required campaign guideline meeting February 8, 6pm, RUSGA Office

Campaigns begins February 19, 9am

Campaigns end February 23, 5pm

Voting begins February 26, 9am

Voting ends March 1, 12pm

Result announced March 1, 5pm

Diversity and Affinity Connections from VP Social Justice and Diversity, Yelenne Martin:
Hi everyone! I hope winter break was relaxing and well spent! Some exciting events that will be
happening are the celebration of the Lunar New Year held by ASA in early February where there will
be different events to partake in as we mark the beginning of the year of the Dragon! As well, keep
an eye out for other upcoming events this semester as we share and celebrate the differences of the
Regis community!

The Work of RUSGA Chief of Staff, Hailey Kreiling:
I have been working in collaboration with Madelaine to start up the RUSGA town hall series with
various administrative departments on campus, keep an eye out the rest of the semester for these
events!

Senate and Safety Updates from your VP of Representation, Iris Jaramillo:
Welcome to the Spring Semester! I am so excited to see everyone back on campus. The Spring
Semester is planned with tons of programming that highlights your elected senators. I plan on
organizing a safety week and continuing the Cura Personalis Period Initiative. Senate will be in

https://www.khesedwellness.com/contact/
mailto:hcc@regis.edu


session on the 29th of January and will be accepting funding requests. If you have questions
regarding funding please see the RUSGA Website (rusga.org > operational documents > senate
documents) or email me at ijaramillo@regis.edu.

Upcoming Events and Getting Involved from VP of Involvement, Sheccid Apodaca:
Hi everyone! A couple updates from your VPI.
Valentines Day/Ash Wednesday activities in Walker’s pub will include cookie decorating, candy
grahams, self-care products and many more!

Ranger Week is coming up and we are looking for people to join the planning committee. If you are
interested, please fill out this survey! https://forms.gle/LYd2noo2TkcDabRDA
If you would like to provide ideas of programs/events/food for ranger week, we would love to hear
about them! https://forms.gle/FHnJMoQxwsRnu5j79

For all Latine/Hispanic Identifying Students:
Regis has been accepted to participate in the 2024 Agricultural Export Market Challenge and we
need student participants! A quick recap of what the program entails:

● Interdisciplinary Approach: Students will engage with materials from diverse disciplines
including economics, diplomacy, scientific analysis, marketing, and trade policy.

● Real-world Simulation: The Challenge offers a unique, role-playing experience allowing
students to tackle real-world trade problems.

● Networking Opportunities: Participating teams will have the opportunity to connect with
USDA experts and mentors.

● Professional Development: Winning teams will be given an all-expenses-paid trip to
Washington D.C., granting them a chance to interact with senior FAS leadership.

The Challenge will take place online mid-semester in Spring 2024 over the course of four to six
weeks from start to finish. There will be a kick-off session and a workshop during which student
teams will present their work and hear from FAS officials. We are looking for a team of 3-5 students
throughout the Challenge. Students will receive guidance from faculty and mentors, have learning
outcomes, and foster connections with potential future career paths. Please email Delia Greth
(dgreth@regis.edu) for more information.

Regis is interested in starting a student chapter of ALPFA (Association of Latino Professionals for
America). We will be having an ALPFA info session on Thursday, February 8th from 5:30-6:30pm
(food will be provided). Stay tuned for location but reach out to Delia Greth (dgreth@regis.edu) if
you’d like to be on the attendance list.

Please reach out if you have any questions! Have a great semester!

Getting Connected:
If you have questions, event ideas, or want to get involved please reach out! Check out our website at
www.rusga.org and our instagram at regis_rusga.

mailto:ijaramillo@regis.edu
https://forms.gle/FHnJMoQxwsRnu5j79
http://www.rusga.org


Noticias RUSGA, enero de 2024

Hola Rangers y Regis Communidad!
Esperamos que su primera semana del semestre de primavera
comenzó bien y usted está emocionado de empezar este semestre!
Felicitaciones a los estudiantes de primer año por completar su
primer semestre de universidad, estamos agradecidos por la energía y
el potencial que aportan a nuestra comunidad. Para nuestros
graduados, estos últimos años han estado llenos de obstáculos,
necesidades de la comunidad y crecimiento. Estamos muy orgullosos
de ti y te deseamos un buen semestre, te lo has ganado.

¡Asegúrese de leer nuestras actualizaciones y marque sus calendarios
para estos divertidos programas de primavera!

Ayuntamientos y Recursos de Salud Mental de su Presidenta del Cuerpo Estudiantil,
Madelaine Johnson:
Durante el curso de octubre a diciembre, mi equipo y yo llevamos a cabo eventos bimensuales de
estudiantes de preocupación/ problemas, en los que realizamos encuestas sobre temas estudiantiles y
solicitudes para el éxito del campus más grande. Como resultado de estos micro-eventos, recibimos
setenta y cuatro respuestas de varios niveles de grado, situaciones de vivienda o desplazamientos, y
disciplinas académicas. La mayoría de estas respuestas enumeraron cinco temas principales de
mejora: vivienda y estacionamiento, accesibilidad en el campus, servicios de comedor, seguridad en
el campus y la relación con el liderazgo universitario. Por lo tanto, el gobierno estudiantil está
liderando una iniciativa para crear un diálogo colaborativo con intencionalidad para crear soluciones
integradoras para todos los miembros de la comunidad en estas cinco áreas de crecimiento.

Para considerar la disponibilidad de los estudiantes de cercanías en el campus y los horarios de los
cursos, estas sesiones se llevarán a cabo el jueves de 3:30pm-5:30pm (permitiendo tiempo extra si es
necesario) en Walker’s Pub.

Sesión 1: Alojamiento, estacionamiento y mantenimiento en el campus, 1 de febrero de 2024.
Sesión 2: Accesibilidad en el campus y acceso a los recursos, 15 de febrero de 2024.
Sesión 3: Campus Safety, 14 de marzo de 2024.
Sesión 4: Servicios de comedor de mesa Harvest, 28 de marzo de 2024.
Sesión 5: Relación de liderazgo entre estudiantes y universidades, 4 de abril de 2024.



El gobierno estudiantil realizará una encuesta de experiencia estudiantil a lo largo del semestre con
respecto a la experiencia de Regis. Las preguntas le pedirán a los estudiantes que reflexionen sobre lo
que los llevó a Regis, por qué se han quedado o han querido irse, áreas de crecimiento y áreas de
fortalezas.

Además, me gustaría compartir con ustedes que RUSGA fue capaz de asociarse con Khesed
Wellness aquí en Denver, que es una organización de salud mental asequible local. Khesed acaba de
recibir $50,000 para proporcionar 50 estudiantes de Regis impactados por la reciente tragedia
estudiantil con 12 horas de sesión gratis cada uno de terapia gratuita en Khesed Wellness. Si está
interesado, comuníquese con ellos al (720) 575-9889. También tenga en cuenta que Regis ofrece
apoyo de salud mental para los estudiantes de Regis en el campus del Centro de Bienestar Coors.
Tienen Horas de Entrada:Lun. 1-2 p.m., Mar. 9-10 a.m., Miércoles. 10-11 a.m., Jue. 2-3 p.m., y Vie.
11 a.m.-12 p.m. Para obtener un horario de cita, por favor póngase en contacto con (303) 458 -3558 o
hcc@regis.edu.

¿Interesado en involucrarse? ¿Quiere postularse para el cargo de Gabinete Ejecutivo? ¡Por favor vea el
calendario electoral!

RUSGA Ayuntamiento y sesión
informativa

31 de enero, 5-6pm, Walker’s Pub

Aplicación se abre 31 de enero, 9am

Aplicaciones cerrar Febrero 5, 12am

Reunión requerida de directrices de
campaña

8 de febrero, 6 pm, Oficina de RUSGA

Campañas comienza 19 de febrero, 9am

Campañas terminan 23 de febrero, 17:00

Votación comienza 26 de febrero, 9am

Final de la votación 1 de marzo, 12pm

Resultado anunciado 1 de marzo, 5pm

Diversidad y afinidad Conexiones de VP Justicia Social y Diversidad, Yelenne Martin:
Hola a todos! Espero que las vacaciones de invierno fue relajante y bien gastado! ¡Algunos eventos
emocionantes que estarán sucediendo son la celebración del Año Nuevo Lunar celebrada por ASA a
principios de febrero, donde habrá diferentes eventos para participar mientras marcamos el comienzo del
año del Dragón! Además, ¡estén atentos a los próximos eventos de este semestre mientras compartimos y
celebramos las diferencias de la comunidad Regis!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTUCc6zHWNTXo435W5UqTyiAtrkzt5FP8_KonItBs-xgstmQ/viewform
https://www.khesedwellness.com/contact/
mailto:hcc@regis.edu


El trabajo del Jefe de Gabinete de RUSGA, Hailey Kreiling:
He estado trabajando en colaboración con Madelaine para poner en marcha la serie del ayuntamiento
de RUSGA con varios departamentos administrativos en el campus, mantener un ojo hacia fuera el
resto del semestre para estos eventos!

Noticias del Senado y de Seguridad de su VP de Representación, Iris Jaramillo:
¡Bienvenidos al Semestre de Primavera! Estoy muy emocionado de ver a todos de vuelta en el
campus. El Semestre de Primavera está planeado con toneladas de programación que destaca a sus
senadores electos. Planeo organizar una semana de seguridad y continuar con la Iniciativa del
Período Cura Personalis. El Senado estará en sesión el 29 de enero y aceptará solicitudes de
financiamiento. Si tiene preguntas sobre el financiamiento, consulte el sitio web de RUSGA
(rusga.org > documentos operativos > documentos del Senado) o envíenme un correo electrónico a
ijaramillo@regis.edu.

Próximos eventos y participación del VP de Participación, Sheccid Apodaca:
Hola a todos! Un par de actualizaciones de su VPI.
Las actividades del Día de San Valentín/ Miércoles de Ceniza en el pub de Walker incluirán la
decoración de galletas, grahams de dulces, productos de cuidado personal y ¡muchos más!

Se acerca la Semana de los Guardabosques y estamos buscando gente que se una al comité de
planificación. ¡Si está interesado, por favor complete esta encuesta!
https://forms.gle/LYd2noo2TkcDabRDA

Si desea proporcionar ideas de programas/ eventos/ comida para la semana de guardaparques, nos
encantaría escuchar acerca de ellos! https://forms.gle/FHnJMoQxwsRnu5j79

Para todos los estudiantes latinos/hispanos de identificación:
Regis ha sido aceptado para participar en el 2024 Agricultural Export Market Challenge y
necesitamos estudiantes participantes! Un resumen rápido de lo que el programa implica:

● Enfoque interdisciplinario: Los estudiantes participarán con materiales de diversas
disciplinas, incluyendo economía, diplomacia, análisis científico, marketing y política
comercial.

● Simulación en el mundo real: The Challenge ofrece una experiencia única de juego de roles
que permite a los estudiantes abordar los problemas comerciales del mundo real.

● Oportunidades de networking: Los equipos participantes tendrán la oportunidad de
conectarse con expertos y mentores del USDA.

● Desarrollo profesional: Los equipos ganadores recibirán un viaje con todos los gastos
pagados a Washington D.C., otorgándoles la oportunidad de interactuar con el liderazgo
senior de FAS.

El desafío se llevará a cabo en línea a mediados del semestre en la primavera de 2024 en el
transcurso de cuatro a seis semanas de principio a fin. Habrá una sesión inicial y un taller durante el

mailto:ijaramillo@regis.edu
https://forms.gle/LYd2noo2TkcDabRDA
https://forms.gle/FHnJMoQxwsRnu5j79


cual los equipos estudiantiles presentarán su trabajo y escucharán a los funcionarios del FAS.
Estamos buscando un equipo de 3-5 estudiantes a lo largo del Desafío. Los estudiantes recibirán
orientación de profesores y mentores, tendrán resultados de aprendizaje y fomentarán conexiones con
posibles trayectorias profesionales futuras. Envíe un correo electrónico a Delia Greth
(dgreth@regis.edu) para más información.

Regis está interesado en iniciar un capítulo estudiantil de ALPFA (Asociación de Profesionales
Latinos para América). Tendremos una sesión informativa de ALPFA el jueves 8 de febrero de
5:30-6:30pm (se proporcionará comida). Manténgase en sintonía para la ubicación, pero llegar a
Delia Greth (dgreth@regis.edu) si quieres estar en la lista de asistencia.

Por favor, llegar a cabo si usted tiene alguna pregunta! Tenga un gran semestre!

Conectándose:
Si tiene preguntas, ideas de eventos o desea participar, ¡comuníquese con nosotros! Visite nuestro
sitio web en www.rusga.org y nuestro instagram en regis_rusga.

http://www.rusga.org

